
POR QUE USAR UNA MASCARILLA 

* Para protegerme a mf y a  mi comunidad en contra de

enfermedades (COVID, gripe, y mas).

*Amo a mis vecinos, amigos y familiares y quiero ayudar a

mantenerlos a salvo.

* Hay menos probabilidades de enfermarse o propagar

enfermedades.

* Las mascaras ayudan a proteger en contra de la

contaminaci6n del a ire, como polvo y humo.

* Las mascaras ayudan con las alergias y ayudan a filtrar el

polen y esporas de moho.

* Para proteger mi salud de los efectos a largo plazo de los

virus.

* Si no tengo dfas de enfermedad en mi trabajo y necesito

mantenerme bien.

* Cuidando de mi salud vale la pena.

* Me amo a mf mismo y quiero mantenerme saludable.
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